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(uk). Seit einer Woche steht vor der Juliane-Wahrendorff-Klinik in Ilten die
‘Gelbe Blume’, eine Lichtskulptur von Vollrad Kutscher. Wunderschön an-
zusehen versprüht dieses Lichtkunstwerk ein ganz besonderes Flair. Der
Künstler Vollrad Kutscher wurde 1945 in Braunschweig geboren und hat in
Hamm die ‘Blaue Welle’ als Brückenlichtinstallation erstellt. Die ‘Gelbe Blu-
me’ vor dem Klinikum leuchtet bis in den Stadtteil Ilten hinein.
Foto: D. Linzel

Die
‚gelbe
Blume’
blüht

Tag der offenen Tür beim
Personaltrainer
Lehrte (uk). Am Samstag, 5. De-
zember von 12 bis 19 Uhr lädt
Oliver Schütte Interessierte zu
einem Adventskaffee ein. Neben
Kaffee, Kuchen, Glühwein und
Prosecco gibt es tolle Angebots-
preise als Gutschein zum Ver-
schenken, oder um sich selber
eine Freude zu machen.

Seit sechs Monaten arbeitet
Oliver Schütte als Personaltrai-
ner. Er hat schon viele Erfolge
bei seinen Kunden erzielt. Zu-
sammen an deren Wünschen und
Vorstellungen für eine bessere
Gesundheit, Wohlbefinden und
körperlicher Stabilität, setzt er
ein gezieltes Training ein.

Der Blutdruck wird auf ein
normales Niveau gebracht und
Beta Blocker sind nicht mehr er-
forderlich. Rücken- und Gelenk-
schmerzen werden erträglicher,
er schafft es mit dem Kunden
zusammen bis hin zur völligen
Schmerzfreiheit.  Und das größ-

te Wunsch der meisten: 10 kg
weniger ohne Diät ist nach eini-
ger Zeit auch geschafft.

Personaltraining bedeutet eine
Trainereinzelstunde. Kein
Schaulaufen in einem Studio,
kein Warten an den Geräten, stän-
dige ‘rund-um-betreuung’.

Die Trainereinzelstunde wird
auf Ihre Bedürfnisse angepasst:
Körperstraffung & Ernährung,
Rückenschule, Bewegungsthe-
rapie, Muskelaufbau, Fit und Vi-
tal werden.

Verschenken Sie das schönste
was Sie einen Menschen wün-
schen. Gesundheit, Vitalität und
Lebensfreude. Informieren Sie
sich am Samstag, 5. Dezember
von 12 bis 19 Uhr bei einem Ad-
ventskaffee bei
Personaltraining, Am Wacholder
1, 31275 Lehrte, Telefon:
(05132) 584926 oder mobil:
(0151) 12415969 sowie auch
unter
http://www.personaltraining-
lehrte.de/

Gloria Schröder jüngste 2.-DAN-
Trägerin
Sehnde (red). Für Gloria Schrö-
der erfüllte sich in Bremen ein
lang gehegtes Ziel. Nach inten-
siver Vorbereitung, sowie zahlrei-
chen Lehrgängen in ganz
Deutschland in den letzten Jah-
ren, erfolgte die Prüfung zum 2.
DAN (Schwarzgurt) beim Bun-
destrainer und Chief instructor
Hidoe Ochi (8. DAN).

Gloria, ehemaliges Mitglied
der Deutschen Nationalmann-
schaft vom DJKB, unterstützt
ihren Verein Karate-Dojo Sehn-
de, seit Jahren als Jugendtraine-
rin und ehrenamtlich als Jugend-
wartin. Insgesamt 13 Anwärter
zum 2. DAN aus zahlreichen Ver-
einen stellten sich in Bremen
den kritischen Augen des Japa-
ners  Hideo Ochi, der seit über

dreißig Jahren in Deutschland
das Karate an Leistungs- und
Breitensportler weitergibt. Nach
dem zweitägigen Lehrgang und
der im Anschluss stattfindenden
einstündigen Prüfung wurde ihr
das wohlverdiente DAN-Diplom
überreicht.

Gloria trainiert seit 18 Jahren
und ist mit 23 Jahren eine der
jüngsten Trägerinnen des 2. DAN
im traditionellen Karate, vom
Deutschen Japanischen Karate
Verband, in Deutschland.

Für alle die sich für diese
Kampfkunst Karate interessieren
gibt es Informationen unter
www.karate-dojo-sehnde.de

Samstag, 12. Dezember

Celtic Christmas in Hohenhameln
Hohenhameln (red). Einen Le-
ckerbissen für Freunde der iri-
schen, schottischen und ameri-
kanischen Folk-Musik und des
irischen Stepptanzes hält der
Kulturverein Hohenhameln für
Samstag, 12. Dezember, bereit.

Ab 19.30 Uhr werden im Dorf-
gemeinschaftshaus die Gruppen
‚Mullin Dhu’ aus Hildesheim,
‚Rince Samhain’ aus Braun-
schweig und als Höhepunkt des
Abends ‚Emerald’ aus Hannover
zu hören und zu sehen sein.

Wer sich also in den Zauber

einer Musik und eines Tanzstils
mit jahrhundertealter Tradition
entführen lassen möchte, ist
hierzu herzlich eingeladen und
sollte sich den Termin schon vor-
merken. Am besten ist es, sich
auch gleich eine Karte telefo-
nisch vorzubestellen unter
(05128) 40137 (Frau Messner).

Der Eintritt beträgt 10 Euro
(Mitglieder des Kulturvereins 8
Euro). Für das leibliche Wohl,
sprich Getränke, wird der Kultur-
verein Hohenhameln in bewähr-
ter Manier sorgen.
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Unser Verteilgebiet

Diabetiker Selbsthilfegruppe
Lehrte u. Umgebung e.V.
19.30 Uhr: Jeden 1. Montag im
Monat Treffen im Regionskran-
kenhaus Lehrte im Speisesaal.
Gäste u. Interessierte willkom-
men. Infos unter (05132) 83 66 23
www.diabetesselbsthilfe-Lehrte.de

Welpenspiel - und Prägestunden!
Immer freitags! Alter der Hunde
ca. 10 Wochen bis 6 Monate!
Anmeldung  und Informationen:
S.  Krüger (0 51 32) 5 58 04

Frauenselbsthilfe nach Krebs
15.30 Uhr: Treffen immer am letz-
ten Mittwoch im Monat im Spei-
sesaal des Lehrter KKH, Mans-
kestraße. Infos unter (05132) 5
31 77.

Allgemeines

ADFC - Abendradtour, immer
dienstags, 18 Uhr, ca. 30 km,
Treffpunkt Realschule Südstr.;
Gäste willkommen.

Deutsche Parkinson Vereinigung
e.V. 14.30 Uhr: Jeden Dienstag
in der Altenbegegnungsstätte
Goethestr. 12, Lehrte. ( Jeden 2.
Dienstag im Alten- u. Pflege-
heim, Iltener Str. 21). Kontakt-
aufnahme: Karlheinz Henze,
(05136) 8 54 44.

Das Freie Fanfarenkorps Alt-
Laatzen übt regelmäßig diens-
tags und freitags von 19 bis 21
Uhr in der Pestalozzi Schule in
Laatzen. Interessierte sind will-
kommen.
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DAS ANDERE KIN  

Das Andere Kino & Café e.V.
Tel.: (05132) 57 442

Programmvorschau vom 26. Novem-
ber bis 1. Dezember. Weitere Infos
unter: www.das-andere-kino.de

Donnerstag, 3. Dez., 20 Uhr
Away We Go - Auf nach
nirgendwo
Freitag, 4. Dez., 20 Uhr
FilmKunst: Der letzte Applaus
Samstag, 5. Dez.,
geschlossen
Sonntag, 6. Dez., 20 Uhr
Away We Go - Auf nach
nirgendwo
Montag, 7. Dez., 20 Uhr
Away We Go - Auf nach
nirgendwo
Dienstag, 8. Dez., 20 Uhr
Away We Go - Auf nach
nirgendwo
Mittwoch, 9. Dez.,
geschlossen

6. Dezember, Sonntag
9.30 Uhr: Familiengottesdienst

KirchentermineKirchentermineKirchentermineKirchentermineKirchentermine

Ev.-luth. St. Antonius-Kirche
Immensen

Ev.-luth. Matthäus Kirchenge-
meinde
5. Dezember, Samstag
16.30 Uhr: Ökumenischer Gottes-
dienst in der Markus-Kirche
6. Dezember, Sonntag
10 Uhr: Gottesdienst m. Taufe
(Nik.)
11.30 Uhr: Taufgottesdienst
(Nik.)
11.30 Uhr: Kindergottesdienst
9. Dezember, Mittwoch
10 Uhr: Krabbelgottesdienst
(Mt)
Ev.-luth. Kirchengemeinde
Sehnde
4. Dezember, Freitag
18 Uhr: ‘Go-Church’-Gottes-
dienst
5. Dezember, Samstag
19 Uhr: Abendgottesdienst z.
Weihnachtsmarkt
6. Dezember, Sonntag
11 Uhr: Kindergottesdienst

     Samstag,     5 .  Dezember

9 Uhr: Arbeitseinsatz auf dem
NABU-Grundstück Kieskuhle
Wackerwinkel. Die Leitung hat
Ernst Schmidt. Bitte Werkzeug,
Grabegabel und Arbeitshand-
schuche mitbringen. Treffpunkt
ist der Schützenplatz Burgdorf.

     Samstag,    12 .  Dezember

21 Uhr: Oldies, Pop-Rock, Coun-
try im Heiners mit ‘Don McGor-
don’ und der Band ‘Crazy
Horses’, anschließend Partymu-
sik vom Plattenteller. Eintritt
frei.

14 bis 16 Uhr: Spielnachmittag
im Lehrter Hallenbad.

Freitag, 4. Dezember

Kniffelturnier
Bolzum (red). Am Freitag, 4. De-
zember, um 20 Uhr im Gemein-
deraum Bolzum, Am Mühlen-
berg. Für alle, die wieder Lust auf
einen netten Spieleabend haben.
Dem Gewinner winkt ein netter
Preis. Startgeld 6 Euro inkl. ei-
nes Begrüßungsgetränkes. Für
das leibliche Wohl ist gesorgt.
Anmeldungen unter (05138)
503632 oder (0152) 01769175.

Sonntag, 6. Dezember

Weihnachtsfeier
Sehnde (red). Der DRK Ortsver-
ein Sehnde e.V. und die AWO
möchten am Sonntag, 6. Dezem-
ber, um 14.30 Uhr, zu ihrer tradi-
tionell gemeinsamen Weih-
nachtsfeier die Mitglieder und
ihre Familien ins Alexia bei Mel-
li, Breite Straße 39, in Sehnde
einladen. Einlass ist um 14 Uhr.

Samstag, 12. Dezember

Bürgersprech-
stunde
Lehrte (red). Am Samstag, 12.
Dezember, stehen in der Zeit von
11 bis 12 Uhr  Ratsfrau Helga
Laube-Hoffmann und Ratsherr
Ekkehard Bock-Wegener zum
persönlichen Gespräch im Bür-
gerbüro der SPD, Bahnhofstraße
2, zur Verfügung. Für Fragen und
Anregungen ist das Büro zur sel-
ben Zeit unter (05132) 56966 zu
erreichen.
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27. Preisskatserie der AWO Lehrte

Ewald Steingräber verpasst
knapp den Tagessieg

Lehrte (eck). Andy Hartmann er-
spielt sich auch den zweiten Ta-
gessieg der AWO-Preisskatserie
Lehrte. Hartmann siegt knapp
mit 1957 Punkten vor den bei-
den Lehrtern Ewald Steingräber
(1880 Punkte) und Rudi Weber
(1826 Punkte). Zu Gast war auch
der AWO-Vorsitzende der Regi-
on Hannover – Dr. Eckehart Peil.
Bei insgesamt 18 Teilnehmern
belegte Dr. Peil mit 1680 Punk-
ten einen respektablen fünften
Platz. Die dritte Runde findet am
Samstag, 19. Dezember,  in der

Altenbegegnungsstätte ‚Am
Wacholder’ in Lehrte statt. Tur-
nierleiter Gerald Eckelmann freut
sich schon auf eine rege Teilnah-
me der sogenannten ‚Weih-
nachtsrunde’ der Preisskatserie.
Da der erste Tagessieg eines Lehr-
ters weiter auf sich warten lässt,
steht natürlich auch noch die
Aussage von Turnierleiter Gerald
Eckelmann – Sonderpreis für
den ersten Lehrter der einen Ta-
gessieg holt! Anmeldungen und
Informationen nimmt wie immer
Turnierleiter Gerald Eckelmann
entgegen (0160) 1230826.

v.l.: Turnierleiter Gerald Eckelmann (Arpke), Andy Hartmann (Hildesheim),
Ewald Steingräber (Lehrte), Rudi Weber (Lehrte) Dr. Eckehart Peil (Burg-
dorf)

Amateurtheater Equord
Equord (red). Für die Akteure des
Theaters laufen die Planungen
der Spielzeit des Jahres 2010
bereits auf Hochtouren.

Nach 22 Jahren wird es das ers-
te Stück sein, in dem Christa
Scharping nicht mehr auf der
Bühne steht, die ein wichtiger
und großer Teil ihres bisherigen
Lebens war. Sie hat sich - auf ih-
ren Wunsch hin, ohne den ihr ge-
bührenden großen Abschied im
Kreis der Mitspieler und treuen
Fans - in das Privatleben zurück-
gezogen.

Gudrun Gieseke überbrachte
ihr und ihrem Mann Heinz, der
über die vielen Jahre als treuer

Helfer das Theater unterstützt hat,
die besten Wünsche des gesam-
ten Teams für die kommenden
Jahre, in denen beide die neu
gewonnene Freizeit genießen
mögen. Erstmalig werden im
nächsten Jahr vier männliche
und sieben weibliche Akteure
auf der Bühne stehen und die
Zuschauer mit dem Schwank
von Erich Weber ‚Das alte Feu-
erwehrlied’ in bewährter Weise
unterhalten.

Freuen Sie sich schon jetzt auf
unsere Aufführungen im Dorfge-
meinschaftshaus Equord: Frei-
tag, 5. März 2010, 19 Uhr, Sams-
tag, 6. März 2010, 19 Uhr, Sonn-
tag, 7. März 2010, 16 Uhr und
Samstag, 13. März 2010, 16 Uhr.

Lüders in seinem Amt bestätigt
Sehnde (red). Die Mitgliederver-
sammlung des Stadtverbandes
Sehnde am 23. November in der
Bilmer Gaststätte ‚Zur Linde’
stand ganz im Zeichen von Wah-
len.

Der Vorsitzende Dr. Jens Lü-
ders wurde in seinem Amt mit
großer Mehrheit der über 30 An-
wesenden bestätigt. Ihm zur Sei-
te stehen die stellvertretenden
Vorsitzenden Heike Benecke, die
dieses Amt erstmals bekleidet
sowie Tatjana Eggers und Wolf-
gang Ostermeyer.

Peter Luszik wurde als Schatz-
meister ebenso in seinem Amt be-
stätigt wie der Schriftführer An-
dreas Heinen. Beisitzer im Vor-
stand sind Werner Anders,
Almuth Gellermann, Konrad
Haarstrich, Christel Lehr, Reiner
Mock, der erst seit kurzem Mit-
glied der Sehnde CDU ist sowie
Maike Vorholt und Annette Wilk.

Die Zeit der Stimmauszählung
nutzten Bürgermeister Carl Jür-
gen Lehrke, der Regionsabge-
ordnete Konrad Haarstrich und
der Vorsitzende der CDU Frakti-
on im Rat der Stadt Sehnde Man-
fred Wilk für kurzweilige Berich-

te aus ihren jeweiligen Aufga-
bengebieten.

Bürgermeister Carl Jürgen
Lehrke äußerte sich zufrieden
über die Akzeptanz der Kommu-
nalen Entlastungsstraße und
freut sich über die positive Ent-
wicklung in der Zusammenar-
beit mit der Deutschen Bahn AG.
So wird nun die Rampe und der
Fahrstuhl doch von der Bahn
unterhalten, da Sehnde
inzwischen mehr als 1.000 Ein-
und Aussteiger am Tag verbu-
chen kann.

Der alte und neue Vorsitzende
Dr. Jens Lüders hielt einen Rück-
blick auf die letzten zwei Jahre
seiner Amtszeit. So zog er eine
durchweg positive Bilanz zu den
Landtagswahlen, der Europa-
wahl und der Bundestagswahl.

In seinem Ausblick stellte Lü-
ders die Wiederholung der sehr
gut angenommenen Berlinfahrt
für 2010 in Aussicht. „Aber auch
die Kommunalwahl 2011 wirft
ihre Schatten voraus. Es gibt
Gespräche mit potentiellen Kan-
didaten zu führen und den Wahl-
kampf gut vorzubereiten,“ so
Lüders.

So., 17. Januar 2010

Konzert in der
Barockkirche zu Ilten
Ilten (uk). Wenn Sie sich im
kommenden Jahr einen ganz be-
sonderen Musikgenuss gönnen
wollen, dann besuchen Sie am
17. Januar das Benefizkonzert
mit Axel Becker in der Barock-
kirche zu Ilten.
Um 17 Uhr beginnt es, ab 16 Uhr
ist Einlass. Begleitet wird er vom
Shadow Light Duo. Er singt Kir-
chenlieder, Choräle, Gospels u.
a.

Becker hat ein Stimmvolumen
über mehrere Oktaven, und so
wird
dieses Konzert in der wunderba-
ren Barockkirche mit ihrer fan-
tastischen Akustik zum Hochge-
nuss werden.
     Karten zum Preis von 20,-
Euro erhalten Sie beim blick-
punkt, Tel.: 05136 - 2907. Der
Erlös wird für die Deckenmale-
rei der Kirche verwendet werden.

Ulis Kolumne
Der Tannenbaum
Alle Jahre wieder fuhren wir mit der Familie zum Weihnachts-
baum holen in ein nahe gelegenes Wäldchen. Und alle Jah-
re wieder wollten wir natürlich den schönsten Baum nach
Hause holen. In dem Wäldchen hatte bald jeder unserer vier-
köpfigen Familie den schönsten Baum ausgesucht. Und jetzt
ergab sich die Schwierigkeit, wolte man den Auserwählten
den anderen vorführen, fand man in nicht wieder.
Schließlich sehen sich Weihnachtsbäume sehr ähnlich. Auf
jeden Fall hatte man Lehmboden an den Schuhen und zer-
stochene Hände, da die Fichten so sehr pieksen.
     Heutzutage ist das leichter, man geht in den Baumarkt
und sucht sich dort einen passenden Baum aus. Auch wenn
hier die Familie in verschiedene Richtungen strömt, ist es
leichter, denn man befindet sich in einem aufgestellten, klei-
nen Wald. Aber es herrscht auch hier eine weihnachtliche
und nach Wald duftende Atmosphäre.
     Wenn Sie sich also jetzt Ihren Baum in einem Baumarkt
aussuchen, ergattern Sie ganz sicher den allerschönsten. Im
BHS- bauSpezi-Markt in Sehnde gibt es am Freitag, 11. und
Samstag, 12. Dezember beim Kauf eines Baumes (1 A-Nord-
manntanne) noch eine Bratwurst oder ein Glas Glühwein
gratis dazu. Genießen Sie das weihnachtliche Flair,  viele
weihnachtliche Geschenkideen für die ganze Familie, sowie
einen gemütlichen Plausch an der Bratwurstbude. Uli


