Beratung fir Frauen in Trennung und (Ent-)Scheidung
Mittwoch, den 28. Mai 2014 um 13:57 Uhr

Lehrte (red/uk). Die Frauenberatungsstelle der AWO Region Hannover e.V. fir Burgdorf,
Lehrte, Sehnde und Uetze fuhrt mit Unterstitzung und Férderung der
Gleichstellungsbeauftragten der beteiligten Kommunen und der Region Hannover ein
Gruppenangebot fur Frauen in Trennungs- und Scheidungssituation durch.

Ab dem 17. Juni 2014 findet an zehn Abenden 14-tagig jeweils dienstags von 19.30 bis 21.30
Uhr in den Rdumen der AWO Frauenberatung in Lehrte in der Goethestral3e 8, das
Gruppenangebot statt. Diplom-Sozialpadagogin Brigitte Opitz wird die Gruppe leiten. Die
Frauen kdnnen sich unter einander austauschen, auch gegenseitig unterstitzen, sowie
Anregungen fir ihre neue Situation besser bekommen. Als mdgliche Themen nennt Brigitte
Opitz den Umgang mit Trauer, Angst, Arger und Krankung. Zudem Unterstiitzung fiir die
betroffenen Kinder und die Regelung des Kontakts zum Ex-Partner. Fragen: Wo gibt es
Beratung und Hilfe? Wie kann ich die Trennung als Chance fir einen Neuanfang nutzen?
Dariber hinaus wird eine Rechtsanwaltin eingeladen, die den Frauen an einem Abend fir
juristische Fragen zur Verfligung steht.

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Initiatorinnen freuen sich Uber eine Spende.

Weitere Infos und Anmeldungen flir das Gruppenangebot bei Ute Vesper, Telefon (05132)
823434.




