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Region (red/uk). Wie die letzten Jahre gezeigt haben, wird die Ostersaison immer beliebter flir
den Urlaub, denn die Alpen locken noch mit Schnee und die Kanaren oder das Mittelmeer
schon mit warmen Temperaturen. Deshalb ist in dieser Zeit erfahrungsgeman auch wieder mit
einem Rlckgang des Blutspendeaufkommens zu rechnen.

Damit es dann nicht zu Engpassen bei der Versorgung der Krankenhauser und medizinischen
Einrichtungen kommt, ist es wichtig, dass auch vor und nach dem Osterfest regelméaBig Blut
gespendet wird. Deshalb bietet der DRK-Blutspendedienst NSTOB unter anderem am
Samstag, 7. April, insgesamt 16 Blutspendetermine in Niedersachsen und Sachsen-Anhalt an
und ruft alle Barger/innen und Blrger dazu auf, Blut zu spenden.

Grundsatzlich kann jeder gesunde Erwachsene ab 18 Jahren Blut spenden. Blutspenden ab
einem Alter von 69 Jahren sind nach individueller Entscheidung der Arzte des
DRK-Blutspendedienst NSTOB auch mdglich.Erstspender sollten ihren amtlichen
Lichtbildausweis vorlegen.

Detaillierte Informationen unter der kostenlosen Spender-Hotline 0800 — 1194911 oder im
Internet unter der Adresse www.blutspende-nstob.de




