Lehrter Sport-Verein Taekwondo
Dienstag, den 09. Juni 2015 um 07:44 Uhr

Lehrte (red/jh). Zwolf Kinder, Jugendliche und Erwachsene stellten sich bei der diesjahrigen
Taekwondo Leistungsprifung im Lehrter Sport-Verein den Anforderungen der Gurtelprifungen.
Zu den Aufgaben gehérten Taekwondo-Grundschule, verschiedene Fuf3- und Handtechniken,
Einschrittkampf, Selbstverteidigung, Bruchtest und theoretische Kenntnisse. Die Prifung wurde
fur die Schuler durchgeflhrt, bei denen infolge des mehrmaligen Trainings pro Woche eine
deutliche Leistungssteigerung zu erkennen war. Sie bewiesen ihren Leistungsstand nach den
Anweisungen und unter Beobachtung der Trainer Max Domin und Thibaut Gddecke.
DTU-Prifer Bernd Kénnecker nahm die Prifungen ab und konnte allen Taekwondo-Sportlern
anschliefBend zu ihren Leistungen gratulieren. Leitung und Organisation der Priifungen oblagen
Abteilungsleiter Jens Kolar. Nach den bestandenen Prifungen werden die jungen
Taekwondo-Sportler ausnahmslos ihre neu errungenen Giirtel tragen. Die Prifungen bestanden
haben: Christiane Wolter (weif3-gelber Gurtel / 9. Kup), Erik Somol und Luka Schneider (gelber
Gartel / 8. Kup), Mika Wode und Alexander Pauls (gelb-griner Gurtel / 7. Kup), Niklas
Lakemann (gruner Grtel / 6. Kup), Maik Diedrichkeit, Christian Rabeneck, Colin Lehmann und
Arvid Wode (griin-blauer Girtel / 5. Kup), Kindertrainer Thibaut Gédecke (brauner Gurtel / 2.
Kup) und Max Domin (braun-schwarzer Gurtel / 1. Kup). Allen Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen, die sich fiir den Taekwondo-Sport interessieren, beantwortet Jens Kolar, Leiter
der Taekwondo-Abteilung im Lehrter Sport-Verein, unter Tel. (0151) 12605111 Fragen rund um
diesen Sport. Mehrmaliges kostenloses Probetraining ist in den Taekwondo-Gruppen des
Lehrter SV selbstverstandlich.




