Mannersporttag in Lehrte bei bestem Wetter
Samstag, den 06. Juli 2019 um 08:54 Uhr

Lehrte (rd/uk). Am 15. Juni fand der Mannersporttag des Regionssportbundes in Lehrte statt. 51
Teilnehmer zwischen 16 und 66 Jahren nutzten bei bestem Wetter die Gelegenheit und fanden
sich am Samstagmorgen zusammen, um das einzigartige Angebot in der Region Hannover fir
sich auszutesten. Das abwechslungsreiche Workshopangebot bestand hauptsachlich aus
vereinseigenen Angeboten der drei Austragervereine SV 06 Lehrte, Lehrter SV und
Schitzen-Corps Lehrte und wurde erweitert durch einige Trendsportangeboten von Vereinen
aus der Umgebung. Alle Teilnehmer hatten an diesem Tag die Chance, drei Sportarten oder
sportliche Kursangebote in Workshops (je 75 min.) der austragenden Sportvereinen
auszuprobieren. Besonderer Uberraschungsgast war in diesem Jahr der stellvertretende
Ministerprasident Bernd Althusmann (CDU), der auf Einladung mit einer kleinen Delegation
vorbeikam, um das Angebot kurzzeitig unter die Lupe zu nehmen. Neben Geselligkeit und Spaf3
sollten aber auch Gesundheitsaspekte eine Rolle spielen. Hierflr luden erstmalig die
Patientenuniversitat, die ARAG-Sportversicherung und der RSB-Partner BKK24 zu einem
gemeinsamen Workshop ein, um Gber ihre Angebote fir Vereinssportler zu informieren.
Dariber hinaus informierte im Workshop Foodfitness die Ernahrungsexpertin Kathrin Helms die
Teilnehmer Gber Irrglauben und Interessantes aus dem Reich der Erndhrung. Impressionen zur
Veranstaltung und mehr: www.rsbhannover.de/maennersporttag
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