29. Hannoverscher Selbsthilfetag: KIBIS
Montag, den 27. April 2015 um 11:37 Uhr

Hannover (red/uk). Die KIBIS Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle im Selbsthilfebereich
veranbstgalet am 9. Mai seinen 29. Hannoverschen Selbsthilfetag. Uber 80 Selbsthilfegruppen
werden am Kropcke und bis zum Platz der Weltausstellung, prasentieren. Es wird ein buntes
Treiben zwischen den Informationsstanden zu vielfaltigen Themen der Selbsthilfe; und etliche
Mitmachaktionen geben. Mit Kreativitat und groBem Engagement beweisen sie stellvertretend
fur die insgesamt 44 Gruppenneugrindungen im Jahr 2014 und insgesamt knapp 600
Selbsthilfegruppen in der Region Hannover, dass es in der Selbsthilfe keinen Stillstand gibt. Die
Aktiven aus den Selbsthilfegruppen suchen den Kontakt mit der Offentlichkeit und zeigen, wie
wichtig es ihnen ist, sich fir das eigene Wohlbefinden und fir die Gesundheit gemeinsam stark
zu machen. An Den Standen wird zu einzelnen Themen von chronischer Erkrankung, Sucht,
Behinderung bis hin zu psychischen oder sozialen Problembereichen informiert. Fir
Abwechslung auf und vor der Buhne sorgen: die Rock/Pop Coverband hART Times, die Salsa-
und Hip Hop-Tanzgruppe der Tanzschule U-dance und die Tanzgruppe des Blinden- und
Sehbehindertenverbandes Niedersachsen (BNV) — Regionalverein Hannover mit Standarttanz —
,mitoder ohne Handicap... jeder kann mit uns tanzen!.

Das Programmbheft mit den teilnehmenden Gruppen, dem Rahmenprogramm und dem
Standplan kann unter

http://www.kibis-hannover.de

heruntergeladen werden.
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