
Frauenfrühstück in Sehnde
Donnerstag, den 14. Juli 2022 um 08:45 Uhr

Sehnde (uk). Nach einer zweieinhalb-jährigen Pause wird am Samstag, 3. September von
9.30 Uhr bis etwa 11.30 Uhr wieder einmal der Frühstückstisch für alle Frauen in Sehnde
und Umgebung gedeckt. Veranstalter ist der Arbeitskreises Frauen für Sehnde. Diesmal
lädt der Civitan Club Sehnde in die Begegnungsstätte, Peiner Straße 13, ein. In einer
genussreichen und interessanten Frühstücksrunde wird die Hartha-Yoga-Lehrerin und
Entspannungstrainerin Ulrike Grünewald zum Thema “Mit Achtsamkeit zu innerem
Frieden finden” referieren. Die Kosten betragen 7,50 €, ermäßigt 5,00 €.
Anmeldungen bitte bis zum 31. August 2022 bei Jennifer Glandorf,
Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Sehnde unter 05138-707 224 oder bei Renate Grethe
vom Civitan Club Sehnde unter 05139-8407.
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