
8. Kanal-Lauf des MTV Rethmar 
Donnerstag, den 14. März 2019 um 12:04 Uhr

Rethmar (uk). Es ist noch eine Weile hin, doch der 8. Kanal-Lauf des MTV Rethmar wird schon
einmal angekündigt. Denn am Sonntag, 23. Juni ist es wieder soweit.Nach den großen Erfolgen
in den letzten fünf Jahren soll auch 2019 wieder der Volkslauf in Rethmar stattfinden.
Veranstaltungsort ist das Vereinsgelände des MTV Rethmar, Seufzerallee 7 in 31319
Sehnde-Rethmar. Folgende 
Laufstrecken werden angeboten: 11 Uhr: Start Bambini-Lauf über ca. 400 m; 11:10 Uhr: Start
Hauptlauf über 10 km, 11:30 Uhr: Start Kinderlauf über 1,5 km; 12:15 Uhr: Start Mittelstrecke
über 6,4 km; 12:55 Uhr: Start Jedermann Lauf über 3,3 km, 13 Uhr: Start Walker/Nordic Walker
3,3 km. 
Die Anmeldung für den „8. Kanal-Lauf“ ist schon möglich unter: www.laufchip.de  oder über die

Homepage 
www.mtv-rethmar.de
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