
Civitan-Referentin überzeugt mit einer positiven Lebenseinstellung
Montag, den 14. Oktober 2013 um 15:42 Uhr

Sehnde (uk). Das Frauenfrühstück, für das Jennifer Glandorf bei der Stadt Sehnde
verantwortlich zeichnet, wird alle vier Wochen von verschiedenen Gruppen ausgerichtet. Beim 
letzten Mal veranstaltete es der Civitan Club Sehnde. Als Referendarin sprach Civitan-Mitglied
Inge Langkop über Lebensfreude, Gelassenheit, Glück, Gesundheit und Erfolg. „Die innere
Zufriedenheit ist das höchste Lebensgefühl, das wir erreichen können.“ Langkop erreichte mit
Tipps und Übungen eine positive Einstellung der Teilnehmer und lies die Veranstaltung zu
einem besonderem Miteinander werden. Ihr Motto: „Lächle und die Welt lächelt zurück!“ Dazu
kam natürlich der in den Civitanfarben blau-gelb schön gedeckte Frühstückstisch. Und so
zeigten sich die 45 Damen sehr zufrieden über diesen großartigen Vormittag. Derweil hatten die
beiden Herren im Hintergrund, Civitan-Mitglied Hans-Jürgen Grethe  und Civitan-Mitglied Klaus
Langkop zig Teller und Tassen abgewaschen, um immer wieder für frisches Geschirr zu
sorgen. Am Schluss des glanzvollen Vormittags gab Inge Langkop noch einen Zitat von Arthur
Lassen mit auf den Weg: „Verträume nicht Dein Leben, lebe Deine Träume.“ 
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