MTV Rethmar veranstaltet seinen 5. Kanal-Lauf.
Dienstag, den 17. Mai 2016 um 10:13 Uhr

Rethmar (lies). Am Sonntag, 26. Juni findet der 5. Kanal-Volkslauf in Rethmar statt.
Veranstaltungsort ist das Vereinsgeléande des MTV Rethmar, Seufzerallee 7 in 31319
Sehnde-Rethmar. Folgende Laufstrecken
werden angeboten: 11 Uhr:
Start Bambini-Lauf Gber ca. 400 m. Alle Kinder ab Jahrgang 2011 und jinger sind hier
startberechtigt. Der Bambini-Lauf ist fir alle Kinder kostenlos, jedes Kind erhalt eine Medaille
und eine Urkunde mit Zeit- und Platzierungsangabe.

11.10 Uhr: Start Hauptlauf Gber 10 km; 11:30 Uhr: Start Kinderlauf Gber 1,5 km. Hier kbnnen
alle Kinder der Jahrgange 2003 bis 2010 starten. Alle Kinder erhalten eine Medaille und eine
Urkunde. 12:15 Uhr: Start Mittelstrecke Uber 6,4 km; 12:55 Uhr: Start Jedermannlauf tber 3,3
km; 13:00 Uhr: Start Walker/Nordic Walker 3,3 km. Alle Laufer und Walker/Nordic-Walker
bekommen eine Urkunde, die vor Ort erhaltlich ist, oder spater aus dem Internet ausgedruckt
werden kann.

Die Anmeldung fir den ,5. Kanal-Lauf“ ist méglich unter: www.laufchip.de oder Uber die
Homepage

www.mtv-rethmar.de

Weitere Informationen ebenfalls im Internet.

Wie im letzten Jahr bieten wir allen Finishern die Moglichkeit, einer kostenlosen Massage im
Zielbereich.

Zudem gibt es ein umfangreiches Rahmenprogramm, u. a. Hipfburg, Kinderschminken, ein
groBBes Kuchenbuffet, und vieles mehr.



http://www.mtv-rethmar.de/

