
Neue Outdoor-Fitnessgeräte in Höver   
Mittwoch, den 19. Oktober 2016 um 15:13 Uhr

Sehnde (pe/uk). Nun hat auch der Ortsteil Höver Fitnessgeräte. Stark gemacht hat sich dafür
der Seniorenbeirat mit Angelika Schrader, als Sprecherin. In den Ortsteilen Sehnde, Ilten und
Rethmar sind bereits Outdoor-Fitnessgeräte installiert. Am 13.Oktober weihten jetzt
Bürgermeister Carl Jürgen Lehrke, Angelika Schrader (Seniorenbeirat) Ortsbürgermeister
Ronald Siegismund und der stellvertretende Ortsbürgermeister Friedrich Ostermeyer mit Erik
Jantzen, (Firma Holcim) und Irmgard Polnau (DRK) die neuen Fitnessgeräte offiziell ein. Die
Kombination aus drei verschiedenen Geräten, die zentral auf dem Bürgermeister-Köhler-Platz
aufgestellt wurden, bietet die Möglichkeit zum Training unter freiem Himmel. Gleichzeitig lädt
der Platz zum Ausruhen und Verweilen auf der neuen Parkbank oder zu einer Runde Boule ein.
„Die Idee ist es, Menschen jeden Alters die Möglichkeit zu geben, sich unter freiem Himmel und
zentral im Herzen der Ortsteile sportlich zu betätigen und so zum Leitbild der Familienstadt
Sehnde beizutragen, das auch ausdrücklich Seniorinnen und Senioren einschließt“, so Angelika
Schrader. Der Seniorenbeirat der Stadt Sehnde wird auch dafür sorgen, dass weitere Ortsteile
mit Outdoor-Fitnessgeräten ausgestattet werden. Insgesamt investierte die Stadt Sehnde etwa
15.000 Euro in die neuen Geräte und wurde dabei durch die Spender Holcim und das DRK
unterstützt.
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